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Mit den Informationen, die Sie gerade in
dieser Broschire gelesen haben, sollen die
haufigsten Fragen zu EVRA® beantwortet
werden. Denken Sie bitte daran, sich bei
weiteren Unklarheiten an lhren
Gynakologen, einen Arzt Ihres Vertrauens
oder einen Apotheker zu wenden. A
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DIE BEDEUTUNG DIESER
BROSCHURE

Die regelmaBige und korrekte Anwendung

von EVRA® ist genauso wie bei allen anderen
Methoden der Empfangnisverhitung der Schltssel
des Erfolges. Deshalb ist es wichtig zu wissen,

wie Sie EVRA® richtig anwenden, damit das Praparat
fir Sie am wirksamsten ist. Das Verhitungspflaster
ist eine vollkormmen neue Methode zur hormonellen
Schwangerschaftsverhiitung und es ist das erste
seiner Art. Bestimmt haben Sie viele Fragen dazu.

Diese Broschiire méchte versuchen, all Ihre Fragen
zu beantworten und lhnen helfen, sich mit der
Anwendung von EVRA® vertraut zu machen.

Freilich will und kann Sie ein stets empfehlenswertes
Beratungsgesprach mit Ihrem Frauenarzt/Ihrer
Frauenarztin oder einem Arzt Ihres Vertrauens
schwer ersetzten. Wir laden Sie auch dazu ein,
aufmerksam den erklarenden Beipackzettel zu lesen,
den Sie in der Innentasche der Broschiire finden,

da er detailliertere Informationen tber das Produkt

und seine Anwendung enthalt. Sollten trotz dieser
ausfiihrlichen Hinweise noch weitere Unklarheiten
bestehen, wenden Sie sich bitte an lhren
Vertrauensarzt oder Gynakologen.
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EVRA® ist das erste und einzige Verhitungspflaster.
Es handelt sich dabei um ein diinnes, flexibles,
beigefarbenes, quadratisches Pflaster, das auf den
Karper aufgeklebt wird. EVRA® ist bei der Verhiitung
ungewollter Schwangerschaften sehr wirksam,
sofern es richtig angewendet wird. Einmal aufgeklebt,
wird das EVRA®-Pflaster 7 Tage lang getragen.

Es gibt kontinuierlich 7 Tage die Woche Uber die Haut
Hormone zur Schwangerschaftsverhitung an den
Blutkreislauf ab.

¢ Kleben Sie EVRA® einmal die Woche, immer am
gleichen Wochentag (dieser Tag ist Ihr
WAS IST EVRA®? Pflaster\Wechseltag*), drei Wochen
hintereinander auf.

* In der vierten Woche kleben Sie kein Pflaster
(zu diesem Zeitpunkt misste eigentlich lhre
Blutung einsetzten).

* Nach der vierten \Woche wiederholen Sie jeden
Monat den Applikationszyklus genau so wie
beschriebenen.



WIE WIRKT EVRA®?
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EVRA® enthalt zwei verschiedene Hormaone:

ein Ostrogen (Ethinylestradiol) und ein Gestagen
(Norelgestromin). Einmal auf den Kérper aufgeklebt,
werden die Hormone kontinuierlich Gber die Haut
an den Blutkreislauf abgegeben und verhiten auf
zweierlei Weise eine ungewollte Schwangerschaft:

* \Wahrend des normalen Menstruationszyklus von
etwa 28 Tagen, sondert die Hirnanhangdrise
Hormone ab, die den Eierstocken signalisieren,
ein Ei freizugeben, das in die Eileiter eintritt,
wo es befruchtet werden konnte. Die in EVRA®
enthaltenen Hormone verhindern dies, indem
der Eisprung unterdrickt wird.

Gleichzeitig bewirken sie eine Verdickung des

Schleimpfropfes im Gebarmutterhals, wodurch
das Eindringen der Spermien in die Gebarmutter

erschwert wird.

N -



WIE WIRKSAM IST EVRA®?

EVRA® hat bei der Schwangerschaftsverhiitung
eine Wirksamkeit von 89%, wenn das Produkt
richtig angewendet wird. \Wie bei jedem anderen
Verhitungsmittel auch, steigt das Risiko einer
Schwangerschaft durch Fehler bei der Anwendung.

» EVRA® wurde weltweit von tber 3.300 Frauen
ausprobiert.

¢ Es wurden dabei mehr als 70.000 Pflaster
appliziert.



* Verwenden Sie jedes mal nur ein Pflaster und
WO KLEBE ICH entfernen Sie das Alte, ehe Sie ein Neues aufkleben.
DAS EVRA®-PFLASTER AUF?

» Uberpriifen Sie jeden Tag, ob die gesamte Klebeflache
* Sie kannen EVRA® auf GesaB, Bauch, Oberkarper des Pflasters auf der Haut haftet.
oder auf die AuBenseite der Oberarme kleben.
Verwenden Sie das Verhiitungspflaster jedoch
niemals im Bereich der Briiste.

Wenn Sie wollen, kénnen Sie jede Woche eine
andere Stelle wahlen, durfen das Pflaster aber
jeweils 7 Tage lang nicht abziehen.

Selbstverstandlich kénnen Sie das
Verhitungspflaster jede Woche in der gleichen
Kérperregion tragen, vermeiden Sie jedoch,

es immer exakt am selben Fleck aufzukleben.
Wenn Sie zum Beispiel fur Ihr erstes Pflaster die
linke Bauchseite gewahit haben, wechseln Sie

in der nachsten Woche einfach auf die rechte Seite.

 Kleben Sie das Pflaster niemals auf gerotete,
gereizte oder abgeschurfte Hautflachen.



WANN KANN ICH BEGINNEN,
EVRA® AUFZUKLEBEN?

You can start using EVRA®:

¢ In den ersten 24 Stunden lhrer Blutung:
Kleben Sie das erste Pflaster innerhalb der
ersten 24 Stunden nach Einsetzten der Blutung
auf. Es ist nicht notwendig, zusatzlich ein anderes
Verhitungsmittel zu verwenden.

* Nach den ersten 24 Stunden der Blutung:
Sollten Sie das erste Pflaster erst nach dem 1.
Tag der Blutung aufkleben, miussen Sie fur die
Dauer der ersten 7 Pflaster-Tage erganzend zu
EVRA® ein nicht-hormonelles Verhitungsmittel
verwenden (z. B. Kondome oder Verhitungsmittel
mit spermizider Wirkung).

—




KANN ICH VON DER
ANTI-BABY-PILLE AUF EVRA®
UMSTEIGEN?

Ja. Allerdings missen sie den aktuellen
Menstruationszyklus mit der Anti-Baby-Pille
abschlieBen. Am ersten Tag der nachsten Blutung
kdnnen Sie das EVRA®-Verhitungspflaster aufkleben.
Sollten Sie das erste Pflaster nach den ersten

24 Stunden der Blutung aufkleben, aber noch
innerhalb von 7 Tagen, dann missen Sie die

ersten 7 Pflaster-Tage hindurch zusétzlich ein
nicht-hormonelles Verhitungsmittel verwenden

(z.B. Kondome oder Verhitungsmittel mit spermizider
Wirkung). Sollten Sie 5 Tage nach Einnahme der
letzten Anti-Baby-Pille Ihre Monatsblutung noch

nicht bekommen haben, sprechen Sie mit Ihrem
Frauenarzt oder lhrer Frauenarztin, um sicherzugehen,
dass Sie nicht schwanger sind. Erst danach kénnen Sie
mit der Anwendung des EVRA®-Verhitungspflasters
beginnen.

w__—



WANN MUSS ICH DAS PFLASTER (o] Am Tag 22 des Anwendungszyklus

EVRA® WECHSELN? |§r (der erste Tag der 4. Woche) kleben
I;% Sie kein neues Pflaster auf (die Blutung
EVRA® muss 21 Tage in Folge getragen werden. ' sollte in dieser \WWoche einsetzen).

Danach folgen 7 pflasterfreie Tage.

Warten Sie niemals langer als 7 aufeinanderfolgende
Tage, ehe Sie ein neues Pflaster aufkleben.

In der 1. Woche tragen Sie das
LR i Pflaster 7 Tage lang, am Tag 8
entfernen Sie es (der “Pflaster- Beginnen Sie den neuen vierwdchigen
Wechseltag”). Zyklus mit EVRA® piinktlich an lhrem
nachsten ,Pflaster-Wechseltag®,

also dem Tag nach Tag 28. An welchem
Tag Ihre Blutung beginnt oder endet ist
dabei nicht ausschlaggebend.

Tag 1 =

(Entsorgen Sie das benutzte Pflaster mit Sorgfalt:
Auch nach der Verwendung enthélt es noch eine
betrachtliche Menge an Inhaltsstoffen. Deshalb
ist es wichtig, die Anleitung im Beipackzettel zur
Entsorgung des Pflasters genau zu befolgen.)

e mewro]  In der 2. Woche kleben Sie direkt
MWoche 1 !M am Tag 8 des Pflaster-Zyklus
Woche 3 (der “Pflaster\Wechseltag”)
ein neues Pflaster auf.

]

WEN

In der 3. Woche bringen Sie
das neue Pflaster am Tag 15 an.




WAS MUSS ICH TUN,
WENN ICH DEN
»PFLASTER-WECHSELTAG*
ANDERN MOCHTE?

* Beenden Sie den aktuellen Zyklus (die 3
Anwendungswochen von EVRA®),

* \Wahrend der ersten pflasterfreien \WWoche

kénnen Sie den ,Pflaster\Wechseltag“ andern.

Lassen Sie sich von Ihrem Gynékologen oder
Vertrauensarzt beraten, um den fur Sie
ginstigsten Zeitpunkt zu finden.



WIE KLEBE ICH
DAS EVRA®-PFLASTER AUF?

Folgen Sie einfach dieser kurzen Zusammenfassung:

¢ Kleben Sie das Pflaster nur auf saubere und
trockene Haut. Verwenden Sie keine Cremes,
Lotionen, Ole, Puder oder Schminke in
unmittelbarer Nahe der Stelle, an der Sie
das Pflaster anbringen wollen. Nur so kénnen
Sie sicher gehen, dass das Pflaster richtig auf
der Haut haften bleibt.

« Offnen Sie die Aluminiumverpackung, indem Sie
sie langs des oberen und seitlichen Randes
aufreien. Machen Sie die Verpackung
vollstandig auf.

* Das Pflaster ist auf der Klebeseite durch eine
durchsichtige Folie geschitzt.



A
* Driicken Sie ca. 10 Sekunden
mit der Handflache auf
das Pflaster und vergewissern
Sie sich, dass auch die Ecken
gut festkleben. Fahren Sie mit

dem Finger Uber den
Pflasterrand, um den richtig

* Heben Sie mit einem Fingernagel
ein Ende des Pflasters an und
nehmen Sie es mitsamt der
Schutzfolie vorsichtig aus
der Verpackung.

* Die durchsichtige Faolie ist in zwei Halt zu Gberprifen.
Teile geteilt. Wahrend Sie eine
Halfte der Schutzfolie abziehen Lesen Sie bitte aufmerksam den Beipackzettel,
achten Sie bitte darauf, den Sie in der Innentasche der Broschire finden.
die Klebeflache des Pflasters Er enthalt genauere Informationen zum Préparat

nicht zu berdhren. und dessen Gebrauch.

Kleben Sie erst die freie
Pflasterhalfte auf die saubere
und trockene Hautflache, dann
entfernen Sie die andere Halfte
der Schutzfolie.




* Entsorgen Sie das benutzte Pflaster mit Vorsicht:
Nach dem Gebrauch enthalt das Verhitungspflaster
nach wie vor eine betréchtliche Menge an
Inhaltsstoffen. Die im Pflaster zuriickgebliebenen
hormonellen Bestandteile kdnnten schéadlich sein,
sollten Sie in den natirlichen Wasserkreislauf

gelangen.

Um das benutzte Pflaster richtig zu entsorgen,
WIE ENTFERNE ICH verwenden Sie deshalb die an der AuBenseite
DAS EVRA®-PFLASTER? der Aluminiumverpackung angebrachte

Entsorgungsfolie. Ziehen Sie diese ab und kleben Sie
das benutzte Pflaster auf den markierten Bereich.
Nun schlieen Sie die Entsorgungsfolie wieder

und versiegeln somit das alte Pflaster. Jetzt kdnnen
Sie es in den Hausmdill werfen. Passen Sie aber auf,
dass es nicht in die Hande von Kindern gelangt.

N

EVRA® zu entfernen ist ganz einfach:

* Um das gebrauchte Pflaster abzultsen,
heben Sie es einfach an einer Ecke an
und ziehen es von der Haut ab.




* Egal ob ungebraucht oder benutzt, jedes Pflaster
muss gemal der 6rtlichen Vorschriften entsorgt
werden. Aus Umweltschutzgrinden dirfen

gebrauchte Pflaster nicht in die Toilette oder andere
Abflisse geworfen werden.

Sollten auf Ihrer Haut leichte Klebstoffspuren
zuriickgeblieben sein (das sehen Sie etwa daran,
dass Kleidungsstucke am Pflaster scheuern),

dann reiben Sie diese mit etwas Pflegedl einfach ab.

Denken Sie immer daran, das neue Pflaster
an einer anderen Koérperstelle auf saubere
und trockene Haut, die frei von Cremes

und Lotionen ist, aufzukleben.



WAS PASSIERT, WENN ICH
VERGESSEN HABE,

DAS EVRA®-PFLASTER

ZU WECHSELN?

Mehr als ein Tag Verspatung beim Aufkleben
des ersten Pflasters des Zyklus (1. Woche):

Um zu verhindern, ungewollt schwanger

zu werden, missen sie eine Woche lang zuséatzlich
ein nicht-hormonelles Verhitungsmittel verwenden
(z.B. Kondome oder Verhitungsmittel mit
spermizider Wirkung).

Kleben Sie das erste Pflaster des Zyklus sofort
auf, sobald Sie die Verspatung bemerkt haben.
Jetzt haben Sie einen neuen Tag 1 und einen
neuen ,Pflaster\Wechseltag"”.

Sie haben den Pflasterwechsel in der 2. oder 3.

Woche vergessen:

* \Wenn Sie mit dem Pflasterwechsel nur ein oder zwei

Tage Verspatung haben, geniigt es, das alte Pflaster

zu entfernen und umgehend ein Neues anzubringen.

Das nachste Pflaster muss dann am gewohnten

“Pflaster-Wechseltag” aufgeklebt werden.

Ein zusatzliches Verhitungsmittel ist nicht notwendig.

Sind seit dem letzten ,Pflaster\\Vechseltag® schon mehr

als zwei Tage vergangen, mussen Sie eine Woche lang

ein zusatzliches, nicht-hormonelles Mittel zur

Empfangnisverhitung verwenden.

Entfernen Sie das benutzte Pflaster und kleben Sie

ein Neues auf, um mit einem neuen, vierwochigen

Pflaster-Zyklus zu beginnen. Damit haben Sie also einen

neuen Tag 1 und einen neuen ,Pflaster-\Wechseltag".

Sie haben vergessen, das Pflaster am Ende der 4.

Woche zu entfernen:

* Sobald sie es bemerken, entfernen Sie das alte Pflaster.

* Beginnen Sie den nachsten Zyklus am gewohnten
“Pflaster-Wechseltag”.

 Sie bendtigen in diesem Fall kein erganzendes
Verhiitungsmittel.



WAS MUSS ICH TUN, WENN SICH
DAS EVRA®-VERHUTUNGSPFLASTER
TEILWEISE ODER VOLLSTANDIG
ABLOSEN SOLLTE?

EVRA® GEWAHRLEISTET OPTIMALE HAFTUNG.
Um die bestmdgliche Haftung zu garantieren,
vergewissern Sie sich, dass die Kérperstelle,
an der Sie das Pflaster aufkleben wollen,
sauber und trocken ist. Vermeiden Sie es,

an betreffender Stelle Cremes, Lotionen,
Koérperdle, Puder oder Schminke aufzutragen.
Sollte sich Ihr Pflaster dennoch vor dem
LPflaster-Wechseltag" teilweise oder vollstandig
ablésen, beachten Sie die nachfolgenden
Anweisungen:

Wenn sich die Ecken des Pflasters ablosen:

* Dricken Sie fest mit der Handflache ca. 10 Sekunden
lang auf das Pflaster. Achten Sie darauf, dass die
Rénder dabei fest kleben bleiben. Streichen Sie mit
einem Finger Uber die Pflasterrander.

» Halt das Pflaster dennoch nicht, entfernen Sie es
und kleben Sie ein Neues auf.

Wenn das Pflaster abfallt:

 Hat sich das Pflaster vor weniger als 24 Stunden
teilweise oder vollsténdig abgeldst, versuchen Sie es
wieder festzukleben oder bringen Sie sofort ein Neues
an (es ist in diesem Fall nicht notwendig, ein ergénzendes
Verhutungsmittel zu verwenden; auch bleibt der
.Pflaster-Wechseltag” der gleiche).

* \Wenn sich das Pflaster seit mehr als 24 Stunden
abgeldst hat oder Sie nicht genau wissen, wann es
abgegangen ist, dann kleben Sie sofort ein neues
EVRA®-Pflaster auf, um das Risiko einer
Schwangerschaft zu vermeiden. Beginnen Sie einen
neuen Vier-Wochen-Zyklus. Auf diese Weise bekommen
Sie einen neuen ,Pflaster-\Wechseltag”“ und missen
entsprechend in der ersten Woche des neuen Zyklus
ein ergénzendes, nicht-hormonelles Verhitungsmittel
verwenden (z.B. Kondome oder ein Spermizid).



Ja. Es ist nicht notwendig, dass Sie wahrend

der Anwendung von EVRA® Ihre Aktivitaten
umstellen. Ein Bad zu nehmen oder zu duschen,
Schwimmen zu gehen und Gymnastik zu machen
oder auch atmospharische Luftfeuchtigkeit dirften
das Pflaster in keiner Weise beeintrachtigen.
WERDE ICH IN DER LAGE SEIN,

ALLE KORPERLICHEN TATIGKEITEN

SO AUSZUFUHREN WIE ICH ES

VOR DER ANWENDUNG VON EVRA®

GETAN HABE? | 7.

transdermales pflaster e



Wenn EVRA® richtig angewendet wird, sollten
die Blutungen im Laufe der pflasterfreien,
also der vierten Woche eintreten.

* Haben Sie die Verhitungspflaster richtig
angewendet und trotzdem bleibt Ihre
Monatsblutung aus, dann verwenden Sie die
EVRA®-Pflaster auch wahrend des nachsten
Zyklus. Informieren Sie in diesem Fall aber
vorher unbedingt Ihren Gynékologen oder einen
Arzt lhre Vertrauens.

» Sollten Sie die Verhitungspflaster nicht
vorschriftgemal angewendet haben, und eine
oder zwei aufeinanderfolgende Blutungen sind
ausgeblieben, dann kénnten sie schwanger sein.
Suchen Sie umgehend lhren Frauenarzt/lhre
Frauenarztin oder einen Vertrauensarzt auf,

um Uberpriifen zu lassen, ob Sie tatséchlich
‘ICI’EE:E_ IDC|: m:::r:&u;gﬁf" schwanger sind. Unterbrechen Sie solange die

Anwendung des Pflasters und verwenden Sie ein
BEKOMMEN? nicht-hormonelles Verhitungsmittel, bis Sie eine

Schwangerschaft sicher ausschlieBen kdnnen.

/\
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MUSS ICH DIE ANWENDUNG
VON EVRA® AUSSETZEN?

Ihr Kérper braucht keine periodischen

Unterbrechungen der Anwendung von EVRA®.

Sollten Sie dennoch beschlieBen, EVRA®
voriibergehend nicht mehr zu verwenden,
fragen Sie Ihren Gynékologen oder
Vertrauensarzt, was Sie tun muissen,

um eine ungewollte Schwangerschaft

zu vermeiden.

UND WENN ICH SCHWANGER
WERDEN MOCHTE?

EVRA® ist eine reversible Verhitungsmethode.

Es kann nach dem Abbruch der Anwendung

von EVRA® zu einer kleinen Verzogerung kommen,
ehe Sie wieder schwanger werden kénnen.

Dies ist haufig dann der Fall, wenn Ihre Periode schon
vor der Verhutung mit dem Pflaster unregelmafig war.
Beraten Sie sich mit Ihrem Gynéakologen oder
Vertrauensarzt. Mdglicherweise rat er Ihnen, solange
mit dem Versuch schwanger zu werden, zu warten,
bis Sie wieder einen regelmafigeren
Menstruationszyklus haben.



ewahren Sie die EVRA® auBerhalb der Reichweite
Kindern auf.

ben sie die Pflaster entweder in ihrer
ginalverpackung auf oder geben Sie sie in den
asterbehalter zurick, der dieser Packung beiliegt
1 Ihnen gleichzeitig eine Erinnerungsstiitze an den
aster-\WWechseltag" sein soll.

Pflaster dirfen nicht im Kihlschrank aufbewahrt
=r tiefgefroren werden.

wenden Sie die Pflaster nie nach Ablauf
5 Verfallsdatums.




* Verwenden Sie die Verhutungspflaster auch dann,

wenn Sie nur selten Geschlechtsverkehr haben.
WAS MUSS ICH NOCH Informieren sie immer lhren Frauenarzt oder lhre
UBER EVRA® WISSEN?

Frauenarztin, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.
Bestimmte Medikamente kénnen die Wirkung von
EVRA® beieintrachtigen.

Hormonelle Verhitungsmittel kénnen die Blutwerte
verandern. Informieren Sie in diesem Fall den Arzt,

der Ihnen EVRA® verschrieben hat.

Durchfall oder Erbrechen haben in der Regel keinen
Einfluss auf die Aufnahme der von EVRA® freigesetzten
Hormone haben.

Es ist sehr wichtig, EVRA® nur genau so anzuwenden,
wie es im Beipackzettel, den Sie in der Innentasche
dieser Broschure finden, beschrieben ist, da dieser
genauere Informationen zu dem Medikament enthélt.
Sollten Sie trotz dieser Beschreibung noch Fragen
haben, wenden Sie sich bitte an lhren Gynékologen
oder einen Arzt Ihres Vertrauens.

Eventuelle Fehler bei der Anwendung, sei es beim
Aufkleben des Pflasters oder durch zeitliche
UnregelmaBigkeiten, kdnnten die Wahrscheinlichkeit
einer ungewollten Schwangerschaft erhdhen.






